Pilates

Dienstags morgens im Clubhaus SV Este

2 neue Kurse ab Di. den 5. Januar 2027

http:// www.sveste0670.de

Fur Anfanger (m/w/d),
Fortgeschrittene (m/w/d)
und Wiedereinsteiger (m/w/d)

Bitte bequeme Kleidung, Handtuch,
und ein Getrank mitbringen.
Gymnastikmatten kénnen

gestellt werden.

Pilateslehrerin:

Vanessa Mohr

Kurs 1: 8.30 — 9.30 Uhr
Kurs 2: 9.45 -10.45 Uhr

Ort: Clubhaus SV Este 06/70 e.V.
in HH-Neuenfelde, Arp-Schnitger-Stieg 37c

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Anmeldung bei Kim Katja Dierks
per mail an: turnen@sveste0670.de

Ein Kurs fir Vereins- und Nichtmitglieder
10 Stunden a 60 Minuten Prasenzunterricht
Mitglieder: 20,00 €

Nichtmitglieder: 80,00 €

Wir bewegen
Menschen




