Neu ! Geschwister-Turnen

mit Begleitperson
- ab Krabbelalter

Freitags von 15.00 — 16.00 Uhr

Ubungsleiterin: Miriam Méller

Ort: Turnhalle Schule Neuenfelde
in HH-Neuenfelde, Arp-Schnitger-Stieg 19

ab Freitag den 20. Marz 2026 Diese Gruppe richtet sich an Kinder ab dem
Krabbelalter und ihre alteren Geschwisterkinder,
begleitet von einem Erwachsenen.
Mit Hilfe von Bewegungslandschaften steht das
Sammeln vielseitiger Bewegungserfahrungen
im Vordergrund. Balancieren, Huipfen, Klettern,
Laufen, Fangen und Werfen gehoren ebenso
dazu wie Konzentrations- und Koordinations-
tibungen. Die Angebote werden so gestaltet,
dass sowohl die Kleinen als auch die alteren
Geschwister auf ihre Kosten kommen und
gemeinsam SpaR an der Bewegung erleben.
Die soziale Komponente wird in dieser Gruppe
besonders groRgeschrieben — die Geschwister
starken ihren Zusammenhalt, und es entstehen

neue Kontakte und Freundschaften.
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